
« A LA RENCONTRE des PLANTES »     2023
Botanique -  Usages  médicinaux, alimentaires, artisanaux, ludiques, symboliques – Ethnobotanique –

Biologie végétale et écologie
Marie Cloteau-Girard   ethnobotaniste   www. mariegirard.com

Samedi   18 mars
Plantes sauvages comestibles 

Identification, cueillette et dégustation 
Organisé par le conseil départemental 53
( sorties nature ENS)www.lamayenne.fr

Dimanche 18 juin
Rando gourmande à Ste Gemmes le Robert

organisé par la communauté de communes des Coëvrons
www.coevrons.fr

Samedi  30 septembre à  Ste Suzanne
A la recherche du chêne tauzin

Organisé par le conseil départemental 53 (sorties nature ENS)
www.lamayenne.fr

Jeudi 23 mars   Château-Gontier
Plantes sauvages comestibles 

Identification et cueillette 
Repas à base de plantes sauvages  

 Organisé par Accueil  Paysan pays de Loire 
www.accueil-paysan-paysdelaloire.com 

Jeudi 22 juin à La Cornuaille
Cueillir ses tisanes

herborisation – cueillette – séchage - vertus
 Organisé par Accueil  Paysan Pays de Loire 

www.accueil-paysan-paysdelaloire.com 

Mardi 11 octobre à Bécon les granits
L’arbre et la haie – Bricolages buissonniers -  Fruits

sauvages comestibles
 Organisé par Accueil  Paysan Pays de Loire 

www.accueil-paysan-paysdelaloire.com 

Samedi 1er avril à Ste Gemmes le Robert
Plantes sauvages comestibles

Identification et cueillette 
Repas à base de plantes sauvages  

Organisé par  Marie Cloteau-Girard

Samedi 24 juin à Ste Gemmes le Robert
Cueillir ses tisanes

herborisation – cueillette – séchage - vertus
Organisé par  Marie Cloteau-Girard

Mardi 5 décembre à Maisdon sur sèvre
 La nature en hiver

 Organisé par Accueil  Paysan Pays de Loire 
www.accueil-paysan-paysdelaloire.com 

Samedi 17 juin
A la rencontre des plantes du chemin  

à Blandouet
organisé par l’association « au coin de la rue »

Dimanche 2 juillet
A la rencontre des plantes qui veillent sur

« Planète en fête »
organisé par le Civam bio 53

D’octobre 2022 à octobre 2023
A la rencontre des plantes 

5 sorties flore échelonnées au fil des saisons
organisé par l’université du temps libre de Haute-Mayenne

www.utl-mayenne.org




